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Difficile et exigeant, il est toutefois somptueux à 
parcourir. 
Au plus proche de la nature, à flanc de montagne, en 
bordure de ruisseaux et autres cascades, il vous aidera à 
vous déconnecter du monde extérieur en un rien de 
temps et vous donnera la clé pour accéder à des songes 
simples et apaisants …  
Fourni en ravitos, soyez cependant prudents face aux 
esprits malicieux des ravitailleurs qui chercheraient à 
alourdir votre pas… et le chemin est encore long jusqu’à 
l’arrivée ! 

C’est le week-end et il est 4h du matin mais il faut se 

lever car aujourd’hui nous allons fêter un anniversaire : 

le Black Montain Trail (BMT pour les intimes) fête ses 10 

ans. Départ donc pour le charmant village de Saint 

Amans Soult près de Mazamet pour profiter d’une des 4 

courses que proposent nos Gentils Organisateurs. De la 

Mas Naffre (13 km et 700 D+) au Coupo Cambo (64km et 

3600 D+) en passant par Objectif Nore (24 km et 1300 

D+) et la Black Race (43km et 2300 D+) c’est sous un ciel 

dégagé et des températures clémentes (tout comme la 

première édition) que s’annonce cette journée pour 

Valérie, Charles, Alexandre, Sébastien, Stéphane et plus 

de 3000 autres participants. 

 

Pour cette occasion, le parcours de la Black Race a été 

rallongé afin de basculer sur la partie Audoise de la 

Montagne Noire et nous aurons le droit de souffler les 

bougies d’anniversaire à chaque départ de course. 

L’esprit BMT quant à lui est toujours présent et fidèle à 

lui-même : tendrement rugueux. L’organisation, les 

bénévoles et les ravitaillements pour la tendresse et un 

parcours exigeant avec une montée baptisée « vide tripe 

» présente sur la quasi-totalité des formats pour le côté 

rugueux. Les ravitaillements sont un véritable concentré 

de ce que l’organisation et les bénévoles offrent aux 

participants : des bénévoles déguisés (ravitaillements à 

thème) qui proposent des produits locaux qui ravigotent 

(raclette, saucisse et autres charcuteries traditionnelles) 

le tout dans une ambiance festive. Un grand merci aussi 

aux spectateurs qui sont venus en nombre pour nous 

encourager (ou trouver la réponse à la question « mais 

pourquoi tu fais ça ????...........»)……………………………                                        

 

La Black Race-43kms/2300D+ (1059 classés) 

431ème Sébastien MALZAC 6h42’ (56ème M1)  

94ème Stéphane REILLER 5h30’ (2ème M4) 

 

L’Objectif Nore-24kms/1300D+ (1149 classés) 

562ème Charles DELIERRE 3h47’ (42ème M3) 

 

A noter les participations des ami.es.s de la 
section Trail : 
449ème Valérie D. 2h23’ (14ème♀ M4) sur la Mas Naffre 13KMS 

747ème Alexandre D. 4h04’ (9ème ES) sur L’Objectif Nore 

 

Merci aux organisateurs et aux 

bénévoles pour cette promenade 

tendrement rugueuse…   
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